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Le VIH/SIDA a des
effets catas-
trophiques auprès
des plus jeunes et
des plus vul-

nérables citoyens du monde.
Depuis que les chercheurs ont
mis en évidence le VIH/SIDA
il y a près d’une vingtaine d’an-
nées, plus de 20 millions de
personnes sont mortes de cette
maladie dans le monde. On
estime à 40 millions le nombre
de personnes vivant actuelle-
ment avec le VIH, dont près de
3 millions d’enfants de moins
de 15 ans.

Le nombre d’enfants ren-
dus orphelins ou touchés de
plein fouet par la maladie est
l’une des conséquences les plus
significatives et les plus inquié-
tantes de la propagation de
l’épidémie. Aujourd’hui, plus
de 13 millions d’enfants de
moins de 15 ans ont perdu un
de leurs parents ou les deux à
cause du SIDA ; la plupart
d’entre eux vivent en Afrique
subsaharienne. En 2010, ce
nombre devrait dépasser les
25 millions. 

Bien que ces pertes en vies humaines se répercutent
différemment selon les familles, les communautés et les
sociétés, une chose est claire : la vie d’un enfant est sou-
vent complètement déstabilisée à la mort d’un parent.
Puisque les taux de séropositivité ne cessent d’augmenter
et que la maladie continue de tuer des adultes, le
VIH/SIDA continuera de faire souffrir un grand nombre
d’enfants pendant les vingt prochaines années au moins.

Le rapport Les enfants au bord du gouffre 2002 com-
prend des statistiques sur les enfants rendus orphelins
par le VIH/SIDA dans 88 pays (annexe I), une analyse
des tendances qui se dégagent de ces statistiques et des
stratégies et principes visant à aider ces enfants. Ce do-

cument, qui est le troisième
d’une série de rapports (dont
les premières éditions sont
parues en 1997 et en 2000),
porte sur la période allant de
1990 à 2010 et présente les sta-
tistiques les plus complètes et
les plus détaillées qui aient
jamais été publiées sur le nom-
bre passé, actuel et futur d’en-
fants rendus orphelins par le
VIH/SIDA. Ce rapport est le
fruit de la collaboration de
l’Agence des Etats-Unis pour le
développement international
(USAID), du Fonds des
Nations pour l’enfance
(UNICEF) et du Programme
commun des Nations Unies sur
le VIH/SIDA (ONUSIDA).

Des estimations du nombre
total d’orphelins (toutes causes
confondues) sont indiquées
pour donner une idée réaliste
de l’ampleur des mesures à
prendre. On estime qu’en 2010,
106 millions d’enfants de moins
de 15 ans auront perdu un de
leurs parents ou les deux, 25
millions d’entre eux à cause du
VIH/SIDA. Le rapport
souligne également à quel point

il est important de répondre aux besoins de plus en plus
importants des autres enfants touchés par le VIH/SIDA.

Pour endiguer cette situation de crise, il faut prendre
à tous les niveaux des mesures immédiates et durables.
Les auteurs de ce rapport espèrent transmettre des
points essentiels qui pourront aider les familles, les com-
munautés, les pouvoirs publics et autres acteurs à réagir,
de façon coordonnée et avec compassion. Voici ces
points essentiels :

Le VIH/SIDA a provoqué une crise des orphelins.
Face à cette crise sans précédent, il faudra, pendant au
moins vingt ans, intensifier radicalement les mesures
prises à l’échelle nationale, régionale et communautaire,
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En Ouganda, une grand-mère est entourée de six de
ses dix petits-enfants. Les parents de ces six enfants
sont morts du SIDA et vivent maintenant avec elle,
dans le village de Namave, à la périphérie de Kampala,
la capitale. (UNICEF/HQ99-1052/Giacomo Pirozzi)



en particulier en Afrique subsaharienne, où les enfants
ont été le plus durement touchés. 

Il faut également venir en aide aux enfants dont les
parents sont morts d’autres causes. La hausse du nombre
d’enfants orphelins à cause du VIH/SIDA est à envisager
dans le cadre du problème beaucoup plus vaste des
orphelins en général. Dans 12 pays africains, d’après les
projections, au moins 15 % de tous les enfants de moins
de 15 ans seront orphelins en 2010. 

Les autres enfants sont également vulnérables. Dans
les pays touchés par l’épidémie, les conséquences du
SIDA sur les familles et les communautés compromet-
tent de plus en plus la sécurité, la santé et la survie de
tous les enfants. Les enfants sont de plus en plus nom-
breux à vivre avec des parents malades ou mourants, ou
dans des foyers qui ont accueilli des orphelins. En outre,
la pandémie aggrave la pauvreté dans des communautés
entières, les enfants étant souvent les premiers à souffrir
des privations qui en résultent.

Le SIDA met en péril la vie des enfants. Le SIDA
a sur les enfants des répercussions à la fois complexes et
multiples. Le SIDA entraîne chez eux des problèmes
psychosociaux et provoque des difficultés matérielles.
Ils risquent de devoir s’occuper de parents malades ou
mourants, d’être contraints d’abandonner leurs études
pour participer aux travaux agricoles ou ménagers, ou
d’êtres moins nourris et d’avoir moins accès à des services
de santé. Beaucoup risquent d’être victimes d’exclusion,
de maltraitance, de discrimination et d’ostracisme.

Les communautés ayant un pourcentage important
d’orphelins doivent être aidées de toute urgence. Dans
les communautés comptant un nombre élevé d’orphelins
et d’autres enfants touchés par le VIH/SIDA, les mesures
doivent être précisément définies et considérablement
renforcées. Parce qu’elles sont au cœur de la crise, ce
sont souvent ces communautés qui sont le plus durement
éprouvées.

La collaboration s’impose. Les estimations du nom-
bre d’enfants rendus orphelins par le VIH/SIDA qui sont
présentées dans ce rapport sont le fruit du premier effort
commun visant à obtenir un ensemble cohérent de statis-
tiques. Cet effort illustre à quel point il est important
d’intensifier la collaboration et ouvre la voie à des
mesures renforcées. Aucun organisme, aucun Etat ne
peut à lui seul faire face à cette crise.

Renforcer l’engagement de la
communauté internationale

Les répercussions mondiales du VIH/SIDA sur les
enfants faisaient auparavant l’objet d’un silence que les
premières éditions du rapport Les enfants au bord du gouffre
ont contribué à rompre. Alors que les enfants continuent
de souffrir sans relâche de la pandémie, les auteurs
espèrent que le rapport de cette année suscitera des réac-
tions encore plus importantes. Les stratégies et principes
énoncés dans ce rapport visent à renforcer les efforts
entrepris à l’échelon national, régional et local, en formu-
lant des recommandations pratiques à l’intention des
dirigeants, des bailleurs de fonds, des organisations non
gouvernementales (ONG), des autorités religieuses et de
tous ceux qui cherchent à préserver l’avenir de ces enfants. 

Ce rapport et les mesures pratiques qui y sont
recommandées viendront renforcer la campagne interna-
tionale de lutte contre le VIH/SIDA qui a pris de l’am-
pleur depuis quelques années et ne cesse de s’intensifier.
L’un des moments décisifs de cette campagne a été la
Session extraordinaire que l’Assemblée générale des
Nations Unies a consacrée au VIH/SIDA en juin 2001,
au cours de laquelle les Etats Membres ont publié une
Déclaration d’engagement sur le VIH/SIDA. Cette
Déclaration demande une mobilisation nouvelle à tous
les niveaux de la société, et fixe des critères en matière de
prévention, de soins, d’aide et de traitement du
VIH/SIDA. En ce qui concerne les enfants touchés par
le VIH/SIDA, la Déclaration fixe deux objectifs précis :

• Les Etats Membres définiront d’ici à 2003 des poli-
tiques et stratégies nationales visant à développer et à
renforcer les capacités des pouvoirs publics, des
communautés et des familles à venir en aide aux
orphelins et aux enfants infectés ou affectés par le
VIH/SIDA ; et

• Les Etats Membres mettront en œuvre ces politiques
et stratégies d’ici à 2005.

Il sera difficile d’atteindre ces objectifs, mais des
efforts sont déjà entrepris dans ce sens. Par exemple, les
représentants de 21 pays d’Afrique occidentale et cen-
trale se sont réunis pour la première fois en avril 2002
pour coordonner et renforcer l’action qu’ils mènent dans
le cadre de la lutte contre le SIDA. Et d’importants chefs
religieux africains se sont réunis à Nairobi en juin 2002
pour s’engager à prendre des mesures concertées dans
l’intérêt des orphelins et des enfants que le VIH/SIDA a
rendus vulnérables.
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Ce rapport se fonde
sur de nouvelles
statistiques portant
sur les orphelins
d’Afrique subsa-

harienne, d’Asie, d’Amérique
latine et des Caraïbes. Ces sta-
tistiques font apparaître pour
chaque pays le nombre passé,
actuel et prévu d’enfants orphe-
lins à cause du SIDA. Pour
aider à mieux comprendre les
répercussions du VIH/SIDA sur
le phénomène des orphelins en
général, le nombre total d’en-
fants orphelins (toutes causes
confondues) est également
indiqué. Afin de pouvoir mieux
comparer l’évolution du nombre
de cas entre pays et entre
régions, le nombre de pays pris
en compte est passé de 34 dans
l’édition 2000 des Enfants au
bord du gouffre à 88 dans la version actuelle.

Sans le VIH/SIDA, le pourcentage d’enfants
actuellement orphelins dans les trois régions serait à la
baisse, grâce à la réduction du taux de mortalité des
adultes en âge d’élever des enfants. Mais le VIH/SIDA
entraîne au contraire une hausse du nombre total d’or-
phelins. A la fin de l’année 2001, dans les 88 pays pris en
compte, 13,4 millions d’enfants âgés de moins de 15 ans
avaient perdu leur mère ou leur père, ou leur deux
parents, à cause du SIDA. Ce nombre devrait atteindre
25 millions en 2010. Pendant la même période, la
proportion d’enfants orphelins à cause du SIDA
augmentera aussi considérablement par rapport à
l’ensemble des orphelins, passant de 12,4 % à 24 %.

L’Afrique subsaharienne est, de loin, la région la plus
durement touchée : 12 % de tous les enfants de cette
région sont orphelins, contre 6,5 % en Asie et 5 % en
Amérique latine et dans les Caraïbes. La pandémie fait
augmenter à la fois le nombre total d’orphelins et la pro-
portion d’orphelins exprimée en pourcentage de l’ensem-
ble des enfants d’Afrique subsaharienne (figure 1). Sans
la réduction du taux de fécondité des femmes séroposi-
tives, le pourcentage d’enfants orphelins à cause du

VIH/SIDA serait encore plus
élevé en Afrique subsaharienne.
Pour des raisons biologiques, ces
femmes ont moins d’enfants et
meurent souvent alors qu’elle sont
encore en âge de procréer.

Les nouvelles
estimations du nombre
d’orphelins

Les nouvelles estimations du
nombre d’orphelins (orphelins de
mère, de père ou des deux parents,
à cause du VIH/SIDA, en plus des
enfants orphelins pour d’autres
raisons) ont été effectuées par
l’ONUSIDA, l’UNICEF,
l’USAID et le Bureau du recense-
ment des Etats-Unis, dans le
cadre d’une initiative conjointe
s’appuyant sur une méthodologie

commune (annexe II). Ces estimations s’inscrivent dans
le cadre d’une nouvelle série de statistiques sur le
VIH/SIDA qui devrait permettre de mieux cerner les
principaux obstacles auxquels doit faire face le partena-
riat mondial de lutte contre le SIDA. Elles sont fondées
sur les nouvelles estimations pour 2001 des taux de pré-
valence du VIH et de mortalité parmi les adultes, établies
par le Groupe de travail sur la surveillance mondiale
du VIH/SIDA et des MST de l’Organisation mondiale
de la santé et de l’ONUSIDA. Elles témoignent de la
nécessité de disposer d’un seul et même ensemble de
statistiques, afin d’aider à planifier et à mettre en œuvre
les programmes et, par la suite, d’évaluer les progrès
effectués dans la réalisation des objectifs mondiaux fixés
lors de la Session extraordinaire de l’Assemblée générale
des Nations Unies consacrée au VIH/SIDA en 2001. 

Ces estimations tiennent compte de tous les orphe-
lins, mais établissent une distinction entre le SIDA et les
autres causes. Indépendamment de la cause du décès de
leurs parents, tous les orphelins ont des besoins essentiels.
Mais pour planifier l’action à mener à l’échelon national et
régional, il importe de déterminer l’ampleur de la crise et
d’en suivre l’évolution. A la lecture de cette étude, un con-
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Un garçon en Zambie. Lui et sa sœur sont orphelins
à cause du SIDA. (UNICEF/HQ96-1176/Giacomo Pirozzi)



stat s’impose : c’est le VIH/SIDA qui est à l’origine des
changements les plus importants et les plus inquiétants.

Par le passé, les estimations du nombre d’orphelins
fournies par les institutions des Nations Unies étaient
cumulatives. Pour donner une représentation plus fidèle
de la situation actuelle, les chiffres cités dans ce rapport
ne tiennent compte que des enfants qui sont aujourd’hui
orphelins, et non de ceux qui ont atteint l’âge adulte ou
sont morts. Les principales tendances qui ressortent de
ces statistiques sont résumées ci-après (note : dans ce
contexte, on considère comme « enfant » toute per-
sonne de moins de 15 ans) :

1. C’est en Afrique subsaharienne que le pourcentage
d’enfants orphelins est le plus élevé. En 2001, 12 % des
enfants d’Afrique subsaharienne étaient orphelins. Ce
pourcentage est presque deux fois plus élevé qu’en Asie
(6,5 %) et plus de deux fois supérieur au pourcentage de
l’Amérique latine (5 %). Ces écarts s’expliquent en
grande partie par le VIH/SIDA (figure 2).

A cause du SIDA, le nombre d’orphelins augmente
de façon spectaculaire en Afrique subsaharienne, au lieu
de diminuer. On compte plus de 34 millions d’orphelins
dans la région, dont 11 millions du fait du SIDA. En
2010, 5,8 % de tous les enfants d’Afrique subsaharienne
seront orphelins à cause du SIDA. En 2010, on estime
que le nombre total d’orphelins atteindra 42 millions,
dont 20 millions auront perdu l’un de leurs parents ou
les deux des suites du SIDA. Le nombre total d’orphelins
(toutes causes confondues) devrait diminuer en Amérique
latine et en Asie d’ici à 2010, tandis que le pourcentage
d’enfants orphelins à cause du SIDA augmentera. 

2. Si le pourcentage d’enfants orphelins à cause du
SIDA est beaucoup plus faible en Asie qu’en Afrique
subsaharienne, le nombre absolu d’orphelins est beau-
coup plus élevé en Asie. En 2001, on comptait plus de 65
millions d’orphelins en Asie – soit presque deux fois plus
que les 34 millions d’orphelins de l’Afrique (figure 3). Le
pourcentage d’enfants orphelins à cause du SIDA y était
nettement inférieur : 2,8 %, soit 1,8 million (en com-
paraison, en Afrique,  les 11 millions d’orphelins à cause
du SIDA représentent 32 % du nombre total d’orphe-
lins). Ces chiffres s’expliquent par le fait que la popula-
tion est beaucoup plus nombreuse en Asie et que les taux
de prévalence du SIDA y sont plus bas. Cependant, de
nombreux pays asiatiques ont une population si nom-
breuse que, même avec un faible taux de prévalence, le
nombre de personnes atteintes du VIH/SIDA risque d’y
être plus élevé que dans les pays africains les plus dure-
ment touchés. 

Par exemple, bien que l’Inde ait un taux de préva-
lence du VIH parmi les adultes inférieur à 1 %, on
estime à 3,8 millions le nombre de personnes qui y vivent
avec le VIH/SIDA. L’Inde se place donc au deuxième
rang mondial (derrière l’Afrique du Sud) si l’on considère
le nombre absolu d’adultes vivant avec le VIH/SIDA. Le
VIH se propage rapidement en Inde, et même une hausse
relativement légère du taux de prévalence du virus y
entraînerait une augmentation considérable du nombre
d’enfants rendus orphelins par le SIDA. 

3. Le VIH/SIDA entraîne une augmentation rapide du
nombre d’orphelins qui ont perdu leurs deux parents, en
particulier en Afrique subsaharienne. En général, le
décès d’un parent à un âge jeune ne signifie pas que
l’autre parent risque de bientôt mourir. Mais dans le cas
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Figure 1 : Nombre total d’orphelins en 
pourcentage du nombre d’enfants de moins 

de 15 ans – Afrique subsaharienne, 2001.
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Figure 2 : Pourcentage d'enfants de moins 
de 15 ans orphelins, par région, année et cause

Afrique

1990
1995
2001
2005
2010

Asie

1990
1995
2001
2005
2010

Amérique
latine
1990
1995
2001
2005
2010

0 2 4 6 8 10 12 14

Toutes les autres causes
SIDA

pour cent



du SIDA, si l’un des parents est porteur du virus, la pro-
babilité que l’autre le soit aussi est très élevée. Cela veut
dire qu’un enfant peut perdre ses deux parents dans un
laps de temps relativement bref. Sans le VIH/SIDA, le
nombre total d’enfants orphelins des deux parents aurait
diminué entre 1990 et 2010, tout comme le taux global
d’orphelins. Cependant, à cause du VIH/SIDA, le nom-
bre d’enfants ayant perdu leurs deux parents sera presque
multiplié par trois en Afrique subsaharienne d’ici à 2010. 

En Afrique subsaharienne, le nombre total d’orphe-
lins ayant perdu leurs deux parents est passé de 2,8 mil-
lions en 1990 à 5,5 millions en 2001, dont 3,6 millions
avaient perdu au moins un de leurs parents des suites du
SIDA. En 2010, ces chiffres devraient respectivement
atteindre 7,9 millions et 6,5 millions (figure 4). Dans
l’ensemble, dans les trois régions considérées, 9,5 mil-
lions d’enfants avaient perdu leurs deux parents, et
3,8 millions d’entre eux – soit 40 % – avaient perdu au
moins un de leurs parents à cause du SIDA.

4. En Afrique subsaharienne, les orphelins sont concen-
trés dans certains pays, ce qui s’explique par les taux de
prévalence du VIH et la croissance démographique. En
2001, 12 pays d’Afrique subsaharienne réunissaient 70 %
des orphelins. Logiquement, les trois pays à la population
la plus nombreuse – le Nigéria, l’Ethiopie et la
République démocratique du Congo – sont aussi ceux qui
comptent le plus d’orphelins. D’ici à 2010, dans ces trois
pays, de plus en plus d’orphelins auront perdu leurs pa-
rents à cause du VIH/SIDA. Au Nigéria, le pourcentage
d’enfants orphelins à cause du SIDA passera de 18 %
à 40 % du nombre total d’orphelins (ce qui représentera
2,6 millions). Ce pourcentage passera de 26 % à plus
de 43 % (2,2 millions) en Ethiopie, et de 34 % à près de
42 % en République démocratique du Congo (1,4 million).

Le problème du VIH/SIDA se posera avec encore
plus d’acuité dans les pays où la population est moins
nombreuse mais les taux de prévalence du VIH sont plus
élevés. En 2001, la proportion d’orphelins dépassait 15 %
dans 10 pays d’Afrique subsaharienne. Au Zimbabwe, par
exemple, le taux d’orphelins était de 17,6 %, trois quarts
des orphelins ayant perdu un de leurs parents ou les deux
du fait du SIDA. Au Lesotho, au Malawi, au Swaziland,
au Botswana et en Zambie, la moitié au moins des enfants
orphelins l’étaient à cause du SIDA (figure 5).

En 2010, dans 12 pays d’Afrique subsaharienne, au
moins 15 % de tous les enfants seront orphelins. C’est
au Lesotho que ce pourcentage sera le plus élevé : plus
de 25 % des enfants y seront orphelins, à cause du SIDA
dans quatre cas sur cinq. Au Zimbabwe, 21 % des
enfants seront orphelins, à cause du SIDA pour 89 %
d’entre eux. En Zambie, au Swaziland et en Namibie,
75 % de tous les orphelins auront perdu un de leurs
parents ou les deux du fait du SIDA. En Afrique du Sud,
16 % de tous les enfants seront orphelins, plus de 70 %
d’entre eux à cause du SIDA (figure 6).

Il est important de garder à l’esprit que ces estima-
tions du nombre d’orphelins sont des moyennes
nationales. Au sein d’un même pays, certaines régions
auront des pourcentages d’orphelins beaucoup plus bas ou
beaucoup plus élevés, selon le taux de prévalence du VIH.
Au Kenya, par exemple, le taux de prévalence du VIH
chez les femmes enceintes varie de 3 % à Mosoriot à 31 %
à Chulaimbo. La proportion d’enfants orphelins sera donc
beaucoup plus élevée à Chulaimbo qu’à Mosoriot.  

5. Le nombre d’orphelins continuera d’augmenter au
moins pendant les dix années à venir. Dix ans s’écoulent
en moyenne entre l’infection par le VIH et la mort des
suites du SIDA. Les taux de prévalence actuels déter-
mineront donc en grande partie l’évolution du nombre
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Figure 3 : Nombre d’orphelins par région, année et cause
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d’orphelins dans les dix ans à venir. A cause de ce délai
de dix ans entre l’infection et le décès, même dans un
pays où le taux de prévalence du VIH a diminué, le nom-
bre d’orphelins se maintiendra à un niveau élevé.

En Ouganda, par exemple, le taux de prévalence du
VIH a atteint un sommet d’environ 14 % à la fin des
années 80, avant de diminuer de façon spectaculaire, pas-
sant à 5 % en 2001, d’après les estimations. En
revanche, le nombre d’orphelins a continué d’augmenter
dans les dix ans qui ont suivi le paroxysme de l’épidémie
et ne commence qu’aujourd’hui à diminuer ; il devrait
passer de 14,6 % en 2001 à 9,6 % en 2010, d’après les
projections (figure 7).

Dans les pays où le taux de prévalence du
VIH/SIDA a récemment augmenté, les effets de la
pandémie sur le nombre d’orphelins ne se sont pas
encore entièrement manifestés. En Afrique du Sud, par
exemple, le taux de prévalence s’est rapidement accru au
cours des dix dernières années, passant de moins de 1 %

en 1990 à 20 % en 2001. Quand bien même le taux de
prévalence diminuerait aussi rapidement qu’en Ouganda,
l’Afrique du Sud devrait de toute façon faire face à une
augmentation du nombre d’orphelins dans les dix ans à
venir. Le nombre d’orphelins devrait passer de 1,5 mil-
lion (10 %) en 2001 à 2,3 millions (16 %) en 2010. 

Figure 6 : En 2010, dans 12 pays d’Afrique 
subsaharienne, les orphelins représenteront entre 

15 et un peu plus de 25 % de tous les enfants.
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Figure 7 : Nombre total d’orphelins et nombre 
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Figure 5 : Dans 10 pays d’Afrique subsaharienne, plus 
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DÉFINITIONS
Les orphelins de mère sont les enfants de moins de

15 ans qui ont perdu leur mère, et peut-être aussi leur père
(les orphelins doubles entrent aussi dans cette catégorie).

Les orphelins de père sont les enfants de moins de
15 ans qui ont perdu leur père, et parfois aussi leur mère
(les orphelins doubles entrent aussi dans cette catégorie).

Les orphelins doubles sont les enfants de moins de
15 ans qui ont perdu leur mère et leur père.

Le nombre total d’orphelins comprend les enfants
de moins de 15 ans qui ont perdu leur mère ou leur père,
ou leurs deux parents.

Le nombre total d’orphelins est égal à la somme du
nombre d’orphelins de mère et d’orphelins de père,
moins le nombre d’orphelins doubles (ces derniers étant
comptabilisés à la fois dans la catégorie des orphelins de
mère et dans la catégorie des orphelins de père).

Les auteurs du rapport Les enfants au bord du
gouffre ont délibérément évité d’employer l’expression
« orphelins du SIDA », qui risque d’étiqueter à tort des
enfants en situation de vulnérabilité et d’entraîner leur
exclusion sociale. Ils préfèrent parler des « enfants
touchés par le VIH/SIDA », des « enfants orphelins à
cause du SIDA » ou des « enfants rendus orphelins par
le SIDA », qui désignent les enfants ayant perdu au
moins l’un de leurs parents à cause du SIDA. Un
« double orphelin à cause du SIDA » est un enfant qui a
perdu son père et sa mère et dont l’un des deux au
moins est mort du SIDA.
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Le VIH/SIDA a sur
les enfants des
répercussions com-
plexes et multiples,
dont le coût social

est à la fois élevé et durable. Dans
l’ensemble, le SIDA fait aug-
menter le nombre de jeunes qui
sont en situation de vulnérabilité,
souffrent de malnutrition, sont
peu intégrés à la société et peu
instruits, ce qui a pour effet d’ac-
croître les risques d’instabilité
sociale. Les rares ressources étant
exploitées à l’extrême, la
pandémie pose des difficultés
considérables aux familles, aux
communautés et aux pouvoirs
publics qui essaient d’apporter
leur aide.

Les répercussions sur
les enfants

Les répercussions sociales
et économiques du SIDA com-
promettent le bien-être et la
sécurité de millions d’enfants
dans le monde entier. Lorsque
les parents et les autres mem-
bres de la famille tombent
malades, les enfants assument une plus grande part des
responsabilités en matière de travail rémunéré, de pro-
duction alimentaire et de soins des membres de la
famille. Leur accès à une nutrition adéquate, à des soins
de santé de base, à un logement et à des vêtements en
pâtit. Les familles sont moins nombreuses à pouvoir se
permettre de scolariser leurs enfants, les filles risquant
tout particulièrement de se voir privées d’éducation. En
milieu urbain comme en milieu rural, de nombreux
orphelins ont beaucoup de mal à survivre seuls dans des
ménages qui ont à leur tête un enfant. Beaucoup d’autres
sont contraints de vivre dans la rue.

On peut difficilement surestimer le traumatisme et
les difficultés que doivent endurer les enfants touchés par
le VIH/SIDA. Ils essaient de se rendre utiles, mais ne

peuvent rien faire face à la
maladie et à la mort d’un pa-
rent, puis souvent de l’autre.
La famille n’a souvent pas
prévu l’avenir de l’enfant.
Une multitude de facteurs
interdépendants accablent
l’enfant : le chagrin causé par
la mort d’un parent, la peur de
l’avenir, la séparation avec les
frères et sœurs, l’aggravation
des circonstances
économiques, les préjugés
et l’exclusion sociale liés au
VIH/SIDA. En outre, les
orphelins et les veuves
risquent parfois d’être privés
de leur part d’héritage, ce qui
les appauvrit encore plus.

La grande majorité des
orphelins qui perdent leurs
deux parents sont accueillis
par des membres de leur
famille au sens large. Mais,
souvent, les frères et sœurs
orphelins sont envoyés
dans différentes familles et
subissent du fait de cette
séparation un deuxième
traumatisme profond. Les
familles d’accueil sont

souvent pauvres et ne disposent, pour subvenir aux
besoins des orphelins et de leurs propres enfants, que
de ressources déjà insuffisantes. De plus, il arrive que
des orphelins soient maltraités par leur famille d’accueil
ou leurs parents éloignés.

Les enfants touchés par le VIH/SIDA risquent fort
d’être victimes d’exploitation, y compris de violence
physique et sexuelle. Privés du soutien affectif de leur
famille, certains adoptent des comportements sexuels
à risque. Parfois, ceux qui sont contraints de vivre dans la rue
se prostituent ou commettent des crimes pour survivre. Bien
que la plupart d’entre eux soient séronégatifs à la naissance,
ils risquent fort d’être infectés par le VIH/SIDA.

L’abandon des études et de l’éducation et de la sécu-
rité qu’apporte l’école est l’un des indicateurs qui mon-
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Une femme et ses petits-enfants au Malawi. Elle
s’occupe de neuf de ses petits-enfants qui ont perdu
leurs deux parents à cause du SIDA. 
(UNICEF/HQ93-2043/Cindy Andrew)



trent le mieux la souffrance des enfants orphelins (figure
8). L’UNICEF a récemment analysé les effets du décès
des parents sur la scolarisation et le travail des enfants
dans 20 pays d’Afrique subsaharienne. Dans tous les pays
pris en compte, les enfants de 5 à 14 ans qui avaient
perdu l’un de leurs parents ou les deux étaient moins
nombreux à aller a l’école et plus nombreux à travailler
plus de 40 heures par semaine. 

Les répercussions sur les familles et
les communautés

Dans les pays les plus durement touchés par le
VIH/SIDA, ce sont principalement les familles et les
communautés qui s’occupent des orphelins et des
enfants touchés par le VIH/SIDA. Mais la pandémie
met à très rude épreuve la structure de la famille élargie
– l’un des piliers des sociétés africaines – tout en rava-
geant également des communautés entières. Dans ces
conditions, de nombreux orphelins se trouvent livrés à
eux mêmes. Une étude récemment menée au Zimbabwe
a par exemple révélé que la moitié des enfants des rues

étaient des orphelins, qui avaient dans la plupart des cas
perdu leurs parents à cause du SIDA.

Les effets du VIH/SIDA sur la structure familiale
n’ont pas été beaucoup étudiés, mais de nombreuses
données empiriques indiquent que les enfants vivent de
plus en plus dans des familles de différents types, y
compris des ménages ayant à leur tête un seul parent,
des grands-parents, d’autres membres de la famille ou
des enfants. D’après une étude menée sur la situation
des enfants orphelins à cause du SIDA en Côte d’Ivoire,
les familles élargies ont plus de mal à décider qui rem-
plira le rôle de parents dans le cas des enfants orphelins
à cause du SIDA que dans le cas des enfants ayant
perdu leurs parents pour d’autres raisons.

Ces autres types de familles sont en évolution con-
stante, et les difficultés psychosociales se répercutent
sur leurs capacités d’adaptation. Dans ces familles, le
VIH/SIDA peut entraîner le chômage, la perte de
capacités de production, des dépenses élevées occasion-
nées par le traitement de membres de la famille malades
et la prise en charge d’autres enfants, ainsi que la perte
des biens ou des économies de la famille à la suite d’un

Les enfants au bord du gouffre 2002
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décès. Une étude menée en 2000 auprès de ménages
ougandais a permis de constater que la prise en charge
d’enfants exacerbait la pauvreté déjà chronique des
ménages. Ceux qui dépendaient de l’agriculture de sub-
sistance devaient de toute urgence accroître leurs
revenus pour faire face à des dépenses supplémentaires,
tandis que ceux qui dépendaient davantage d’activités
salariées n’avaient pas assez d’argent  pour subvenir aux
besoins des bouches supplémentaires à nourrir.

Autre problème : ce sont souvent des femmes pau-
vres qui s’occupent des orphelins. Les enfants vivant
dans cette situation sont souvent plus défavorisés que
les enfants des familles comptant deux parents, en
grande partie parce que les femmes ont moins accès à la
propriété et à l’emploi. Les femmes peuvent également
se sentir obligées d’avoir des relations sexuelles en
échange de biens matériels et d’argent, ce qui accroît
leur risque de contracter le VIH.

Les nombreuses pertes en vies humaines causées
par le VIH/SIDA fragilisent des communautés entières.
Dans les secteurs de la gestion des affaires publiques,
des services sociaux, de l’éducation et des soins de
santé, des travailleurs très qualifiés tombent malades et
meurent en grand nombre à cause du VIH/SIDA. La
pandémie réduit la main d’œuvre et la productivité
agricole, affaiblit les structures sociales, accroît la
demande de services de santé et autres services et réduit
les ressources permettant de fournir ces services. Le
VIH/SIDA peut également contribuer à la hausse de la
criminalité et à l’instabilité de la société, à mesure que
croît le désespoir et que les individus sont acculés aux
pires extrémités. 

Rapport commun sur le nombre estimatif d’orphelins et les stratégies de programmes

En Zambie, un homme s’occupe de son petit-fils qui a perdu ses
parents à cause du SIDA (UNICEF/HQ98-0912/Giacomo Pirozzi)

EN PLUS DES ORPHELINS, DES MILLIONS
D’ENFANTS SONT EN SITUATION DE VUL-
NÉRABILITÉ À CAUSE DU VIH/SIDA.

La série de rapports Les enfants au bord du gouffre
a contribué à attirer l’attention sur la hausse alarmante
du nombre d’enfants orphelins à cause du VIH/SIDA. Il
est cependant important de signaler que les orphelins
ne constituent qu’un aspect d’une crise plus générale.
Les pays dans lesquels la proportion d’enfants orphelins
à cause du VIH/SIDA est élevée comptent aussi un
nombre important d’enfants gravement touchés par
l’épidémie, qui sont souvent tout aussi vulnérables. S’il
est difficile d’évaluer leur nombre total, le seul chiffre
que l’on connaisse est inquiétant : près de 3 millions
d’enfants vivent avec le VIH/SIDA.

Des millions d’autres enfants ont des parents
malades et mourants et s’occupent de ces derniers ainsi
que de leurs frères et sœurs plus jeunes. La grande
majorité des orphelins sont pris en charge par des
membres de leur famille. Le SIDA touche directement
d’autres enfants de ces foyers, lorsque des ressources
insuffisantes doivent servir à acheter des vivres, à payer
des frais de scolarité et d’autres produits de base.

En outre, les estimations données dans ce
document ne tiennent pas compte des orphelins âgés
de 15 ans et plus qui ont des besoins et des
vulnérabilités particuliers, y compris un risque plus
important d’être victime d’exploitation sexuelle et de
contracter le VIH.
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On entend parfois dire qu’en faisant construire
davantage d’orphelinats ou d’autres établissements
résidentiels, il serait possible de prendre soin des
orphelins de plus en plus nombreux dans les pays
touchés par le SIDA. Il est généralement admis que les
orphelinats ne constituent pas une solution à apporter
dans un premier temps à la crise du SIDA. Souvent, les
soins dispensés en institution ne permettent pas de
répondre aux besoins des enfants en matière de
développement et à long terme, et l’entretien des
orphelinats est d’un coût beaucoup plus élevé que l’aide
directe que l’on peut accorder aux familles et aux
communautés pour qu’elles s’occupent elles-mêmes des
enfants orphelins.

L’expérience des principaux organismes
internationaux d’aide à l’enfance a montré que les
enfants profitent grandement des soins, de l’attention et
des relations sociales que les familles et les
communautés sont en mesure de prodiguer. En particulier
dans les pays en développement, où la famille élargie et
la communauté constituent les principaux systèmes de
protection sociale, l’absence de tels réseaux relationnels
accroît considérablement la vulnérabilité des enfants à
long terme. Les enfants éduqués dans des orphelinats
ont souvent du mal à s’intégrer à la société à l’âge
adulte ; beaucoup d’entre eux ne sont pas en mesure
de subvenir à leurs propres besoins une fois sortis de
l’orphelinat. En Ethiopie et en Ouganda, après avoir
longtemps fait appel à des orphelinats, les
gouvernements ont changé de stratégie et adopté
des politiques de soutien à la prise en charge des
orphelins dans des familles.

Les coûts des soins de base à prodiguer aux
orphelins grimpent en flèche lorsque l’on prend en
compte les salaires à verser, la construction et l’entretien

des bâtiments, la préparation des repas et les prestations
de services. D’après des comparaisons de coûts
effectuées en Ouganda, les frais de fonctionnement d’un
orphelinat sont 14 fois plus élevés que le coût des soins
dispensés dans la communauté. Une étude réalisée en
1992 par la Banque mondiale a permis d’établir que les
soins dispensés par une institution tanzanienne coûtaient
1 000 dollars par an et par enfant, soit six fois plus que
le coût moyen, dans ce pays, de l’accueil d’un enfant
dans une famille. D’autres études ont fait apparaître des
coûts 20 fois, voire 100 fois, plus élevés. Dans les
communautés en difficulté économique, lorsqu’on accroît
le nombre de places disponibles en orphelinats, il arrive
souvent que des familles décident que leurs enfants y
seront mieux lotis que chez eux. 

Dans les pays en développement, ce sont la famille
élargie et la communauté dans son ensemble qui
s’occupent généralement des enfants orphelins. Pour
renforcer cette tradition, un nouveau modèle consiste,
pour les institutions, à transformer des foyers d’enfants
en centres de ressources communautaires qui aident les
familles à subvenir aux besoins des enfants dans la
communauté. Ces centres proposent des services de
garderie aux parents des familles d’accueil ou aux
parents qui en ont besoin, des groupes d’entraide, des
services d’orientation, des formations aux responsabilités
parentales et des programmes de formation
professionnelle pour les enfants plus âgés. Lorsqu’une
famille est dans l’impossibilité immédiate de subvenir aux
besoins d’un enfant, le placement en institution est à
envisager comme une mesure temporaire, en attendant
que des dispositions adéquates puissent être prises.

ET LES ORPHELINATS ?

A Nairobi, trois enfants de la crèche de Kibera, qui bénéficie
du soutien de l’UNICEF. (UNICEF/HQ96-1401/Giacomo Pirozzi)



Depuis sa première paru-
tion en 1997, la série
Les enfants au bord du
gouffre a présenté d’im-
portantes stratégies

d’aide aux orphelins et aux autres
enfants touchés par le VIH/SIDA.
Ces stratégies, qui consistent princi-
palement à aider les familles et les
communautés à faire face à la crise,
ont été adoptées par des groupes
locaux, nationaux et internationaux.
Elles constituent un cadre d’interven-
tion adapté à l’ampleur et à la durée
de cette crise sans précédent.

Les cinq stratégies présentées ci-
après ont été approuvées en novembre
2001 par le Comité des organisations de co-parrainage
de l’ONUSIDA. Au même moment, le Comité a adopté
12 principes directeurs à l’intention des organismes
venant en aide aux enfants touchés par le VIH/SIDA.
Ces principes sont résumés à l’annexe III.

1. Renforcer et faciliter les moyens dont disposent les
familles pour protéger et prendre en charge leurs
enfants.

La très grande majorité des orphelins et des autres
enfants touchés par le VIH/SIDA vivent chez des mem-
bres de leur famille proche ou éloignée. La sécurité et le
bien-être de ces enfants dépendent en grande partie de la
capacité de ces parents à les protéger et à s’occuper
d’eux. Pour la plupart d’entre eux, il n’existe aucune
autre solution viable. Même dans les pays où les places
en institution sont relativement nombreuses, les orpheli-
nats n’accueillent qu’un très faible pourcentage de tous
les enfants vulnérables (encadré p. 12).

L’aide aux familles revêt de nombreuses formes. Il
faut s’efforcer à la fois de répondre aux besoins immé-
diats de survie et d’améliorer à plus long terme la capa-
cité des ménages et des familles à faire face à la situation,
notamment en renforçant leurs ressources économiques
et en leur prodiguant une assistance psychosociale. Il est
essentiel d’améliorer l’accès à des services de base
comme les soins de santé et l’éducation. D’autres prio-
rités importantes consistent à accroître la productivité
agricole, à améliorer les possibilités d’emploi et l’accès
aux marchés et à offrir davantage de moyens de gagner sa

vie. De plus, des mesures doivent
être prises afin d’aider les malades à
vivre plus longtemps grâce aux
traitements de base des maladies
liées au SIDA. On peut encourager
les parents à rédiger leur testament,
à prévoir qui prendra soin de leurs
enfants lorsqu’ils n’en seront plus
capables et à parler de l’avenir à
leurs enfants. 

2. Mobiliser et renforcer les ini-
tiatives communautaires.

Pour les enfants et les familles
vulnérables, la communauté constitue
le deuxième système de protection
sociale. Les groupes communautaires

peuvent aider les enfants vulnérables directement ou
aider les familles touchées par le SIDA à subvenir aux
besoins des enfants. De plus, lorsqu’elles sont suffisam-
ment organisées, ce sont les communautés qui sont le
mieux à même de déterminer quels enfants et familles
sont le plus vulnérables et d’allouer les ressources locales
ou extérieures à ceux qui en ont le plus besoin. Bon
nombre de communautés déshéritées se sont mobilisées
afin de venir en aide aux enfants, mais leur action serait
beaucoup plus efficace si elles bénéficiaient du soutien
d’organismes extérieurs.

Certaines initiatives communautaires sont
ponctuelles, tandis que d’autres sont le fait d’ONG ou
d’organisations religieuses, bénéficiant souvent du sou-
tien actif de ministères. Dans certains pays, les inter-
venants ont établi à l’échelle des districts des structures
visant à stimuler et à soutenir les initiatives entreprises
dans des villages et dans des quartiers urbains. 

3. Renforcer la capacité des enfants et des jeunes à sub-
venir à leurs propres besoins.

Le VIH/SIDA place les enfants dans une situation
intenable. Ils doivent subvenir à leurs besoins et à ceux
de leur famille, en vivant souvent dans le plus grand
dénuement. Et en plus, beaucoup d’entre eux sont con-
traints d’abandonner leurs études juste au moment où ils
ont besoin de préparer leur avenir. Les filles sont souvent
les premières à ne plus aller à l’école, ce qui se répercute
non seulement sur leur santé et leur bien-être, mais aussi
sur ceux de la prochaine génération. 
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Une fille orpheline à cause du SIDA a
été accueillie par la famille de sa mère,
en Zambie. (UNICEF/HQ98-0910/Giacomo Pirozzi)



Il est essentiel que les enfants vulnérables continuent
d’aller à l’école. Cela leur fournit un cadre sécurisé dans
lequel ils peuvent acquérir des compétences qui les
aideront à subvenir eux-mêmes à leurs besoins en gran-
dissant. Les interventions doivent remédier aux princi-
paux facteurs à l’origine du taux d’abandon : dépenses
scolaires, soins des parents et pertes de revenus.

En règle générale, il est important de reconnaître
que les jeunes ne sont pas un aspect du problème mais
contribuent au contraire de façon décisive aux solu-
tions. Il est essentiel de les soutenir pendant qu’ils pla-
nifient et qu’ils prennent les mesures qui les aideront à
répondre à leurs besoins. Cela ne se limite pas à
atténuer l’impact du VIH/SIDA ; il s’agit également de
prévenir les infections. Dans les régions où les efforts
de prévention ont été le plus efficaces, les jeunes ont
été à l’avant-garde du combat.

4. Veiller à ce que les gouvernements mettent au point
des politiques adéquates, y compris des cadres juridiques
et programmatiques, et fournissent des services essen-
tiels à l’intention des enfants les plus vulnérables.

Les gouvernements ont un rôle de premier plan à
jouer dans l’aide à apporter aux enfants, aux familles et
aux communautés pour qu’ils puissent faire face à la situa-
tion. Ils ont souvent signé des accords internationaux et
promulgué des lois nationales les obligeant à agir. Les
gouvernements confrontés à l’épidémie de VIH/SIDA
doivent adopter et renforcer des lois et politiques qui
permettent de protéger un nombre croissant d’enfants
vulnérables. En outre, ils doivent mettre en œuvre et
faire appliquer ces politiques par le biais des ministères,
des institutions et autres structures gouvernementales.
C’est également aux gouvernements qu’il incombe en
premier lieu de veiller à ce que les enfants passant au tra-
vers des systèmes de protection constitués par la famille
et la communauté soient protégés et aient accès à des
services sociaux de base. 

Face aux enfants touchés par le VIH/SIDA, les gou-
vernements doivent adopter des stratégies multisecto-
rielles qui soient intégrées aux programmes de santé,
d’éducation et de développement. Ces stratégies peuvent
notamment consister à : mettre au point des plans d’ac-
tion nationaux visant à orienter les programmes ;
analyser, renforcer et développer les lois et les services de
protection de l’enfance ; et renforcer l’éducation, la
santé et d’autres services essentiels. Ces efforts nécessi-
tent une collaboration importante des pouvoirs publics
avec les organisations internationales, les bailleurs de
fonds, les ONG, les groupes religieux, les associations
locales et le secteur privé.

La forte mobilisation et le soutien des dirigeants se
sont avérés cruciaux dans les pays qui ont réduit le taux
de prévalence du VIH/SIDA. Alors que bon nombre de
pays ont pris des mesures de lutte contre la maladie ces
dernières années, d’autres se sont caractérisés par un
manque de volonté politique face aux problèmes liés au
SIDA. Les pouvoirs publics n’ont pas toujours suffisam-
ment de fonds pour fournir tous les services nécessaires,
mais ils ont la possibilité et l’obligation de réunir les
principales parties intéressées de façon à ce que chacun
puisse participer à un effort collectif national.

5. Sensibiliser la population de façon à ce que les
enfants touchés par le VIH/SIDA bénéficient du soutien
nécessaire.

La sensibilisation croissante des dirigeants, des chefs
communautaires, des organisations et du public aux con-
séquences du VIH/SIDA sur les enfants et les familles
contribue à faire naître un sentiment général de respon-
sabilité. Les préjugés et la discrimination que suscite le
VIH/SIDA demeurent d’importants obstacles. Des cam-
pagnes d’information et de sensibilisation du public peu-
vent faire évoluer plus rapidement  les mentalités, de
façon à ce que le VIH/SIDA ne soit plus le « problème
des autres », mais « notre problème à tous ». 

Une analyse approfondie de la situation, en particu-
lier avec la participation de nombreuses personnes
concernées, peut permettre d’obtenir la plupart des
informations nécessaires à l’organisation d’une telle
mobilisation sociale. Il est particulièrement important
que les médias, les groupes d’inspiration religieuse et les
principaux leaders d’opinion y participent activement.
Les journalistes peuvent par exemple traiter de l’ampleur
nationale du problème et de diverses solutions, tandis
que les réseaux religieux peuvent jouer un rôle capital en
demandant à la population de traiter avec compassion les
personnes vivant avec le VIH/SIDA.

Les enfants au bord du gouffre 2002
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Annexe I : 16
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Annexe II : 31
Méthodes d’estimation et de projection 
des effets du VIH/SIDA sur 
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Annexe III : 34
Principes de programmation

Annexe IV : 36
Ressources sur Internet
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Annexes

Rapport commun sur le nombre estimatif d’orphelins et les stratégies de programmes

Des garçons jouent au centre d’activités Bana Ba
Keletso qui accueille les enfants orphelins de Molepolole
(Botswana). La plupart des parents des enfants du centre
ont succombé au SIDA. (UNICEF/HQ01-0199/Giacomo Pirozzi)
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Annexe I : Tables de statistiques 
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Le VIH/SIDA a des effets sur le taux de mor-
talité adulte, le taux de fécondité et le taux
de survie des enfants – les principaux fac-
teurs à partir desquels on estime le nombre
d’orphelins. Afin de s’accorder sur des métho-

des standardisées et communes d’estimation et de pro-
jection du nombre d’orphelins (y compris des orphelins
de père et des orphelins doubles), des représentants de
l’ONUSIDA, de l’UNICEF, du Bureau du recensement
des Etats-Unis et de l’USAID se sont réunis en 2001 et
2002 sous les auspices du Groupe de référence de
l’ONUSIDA sur les estimations, les modélisations et les
projections. Ces estimations se fondent en grande partie
sur les nouvelles estimations pour 2001 de la prévalence
du SIDA et de la mortalité liée au SIDA qui ont été
établies par le Groupe de travail de l’ONUSIDA/OMS
sur la surveillance mondiale du VIH/SIDA et des MST.

Les méthodes d’estimation du nombre d’enfants
devenus orphelins à cause du SIDA et pour d’autres
raisons qui ont été mises au point par Grassly et Timaeus
(2002) pour les pays où l’épidémie s’est généralisée à
l’ensemble de la population ont été adoptées par le
Groupe de référence en 2002 et utilisées par la suite par
le Bureau du recensement des Etats-Unis pour parvenir
aux estimations citées dans le présent rapport. Ces méth-
odes sont décrites en détail dans d’autres documents
(Grassly et Timaeus, 2002 ; Groupe de référence de
l’ONUSIDA 2002). Dans les pays où l’épidémie s’est
répandue parmi les utilisateurs de drogues intraveineuses
ou les hommes ayant des relations homosexuelles, ces
méthodes ont été modifiées de façon à tenir compte du
taux de fécondité plus faible de ces groupes.

Notre définition d’un enfant orphelin à cause du
SIDA est celle qui a été retenue lors de la réunion du
Groupe de référence : « un enfant qui a perdu au moins
un parent à cause du SIDA ». De même, un enfant dou-
blement orphelin à cause du SIDA est « un enfant qui a
perdu à la fois son père et sa mère, l’un des deux au
moins étant mort à cause du SIDA » (figure 9).

Les orphelins de mère
Les orphelins de mère sont ceux qui ont perdu leur

mère et dont on ne sait pas si le père est en vie ou non (il
peut être en vie, mort du SIDA ou d’autres causes). Le

nombre d’enfants ayant perdu leur mère à cause du SIDA
est estimé à l’aide d’une méthode semblable à ce qui a été
précédemment décrit (Gregson et al. 1994)

Le nombre d’enfants nés de femmes qui sont mortes
du SIDA pendant les 14 années précédentes est estimé
d’après les taux de fécondité par pays et par âge, et le
nombre de ces enfants encore en vie et âgés de moins de
15 ans est calculé à l’aide d’une table de mortalité propre
à chaque pays. Ces calculs tiennent compte de l’impact
du VIH sur la fécondité, ainsi que de la probabilité que
le virus soit transmis de la mère à l’enfant, réduisant ainsi
les chances de survie de l’enfant. La sérologie VIH de la
mère pendant les années qui ont précédé le décès causé
par le SIDA doit être calculée rétrospectivement, à l’aide
d’estimations du taux de progression de la maladie. Ces
calculs tiennent également compte de l’impact du décès
de la mère sur la survie de l’enfant dans l’année précé-
dant et suivant la naissance, indépendamment de la
sérologie VIH de l’enfant (Zaba 2001).

Le nombre d’orphelins ayant perdu leur mère de
causes autres que le SIDA est estimé selon une méthode
similaire. En revanche, on suppose que le taux de préva-
lence du VIH (et donc la transmission de la mère à l’en-
fant) chez les femmes étant mortes de causes autres que
le SIDA est égal à zéro, puisque ces femmes ont en
général plus de 35 ans, âge à partir duquel le taux de pré-
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valence du VIH est faible. Il est nécessaire de partir de
cette hypothèse car on ne connaît pas le taux de préva-
lence chez ces femmes (contrairement à celui des femmes
qui fréquentent les centres de soins anténatals), au risque
de surestimer de 5 % dans le pire des cas le nombre
d’enfants ayant perdu leur mère de causes autres que le
SIDA (Grassly and Timaeus 2002).

Les orphelins de père
Les projections démographiques fondées sur les

tables de fécondité féminine peuvent servir à estimer la
fécondité masculine, si l’on décide au préalable de la
répartition par âge de la fécondité masculine. Le taux de
fécondité masculine peut alors servir à estimer le nombre
d’enfants dont le père est mort du SIDA dans les 14
années précédentes, tout comme on estime le nombre
d’enfants ayant perdu leur mère à cause du SIDA. Pour
tenir compte de l’impact du VIH sur la fécondité de la
partenaire d’un homme et de l’impact de la transmission
de la mère à l’enfant sur la survie de l’enfant, il faut dis-
poser d’informations supplémentaires sur la concordance
de la sérologie VIH des parents. Ces informations se
fondent sur des données relatives à la prévalence du VIH
chez les partenaires d’hommes séropositifs provenant de
23 études (Grassly et Timaeus 2002). Une régression
logistique fait apparaître une corrélation positive signi-
ficative entre la concordance de la sérologie VIH et la
prévalence du VIH dans la population adulte (tirée des
données des centres de soins anténatals), à la fois à cause
de la probabilité accrue d’une infection préexistante chez
la partenaire et parce que le taux élevé de prévalence du
VIH indique la présence de facteurs de risque en matière
de transmission, comme une prévalence élevée d’infec-
tions bactériennes sexuellement transmissibles (IST) ou
un faible usage des préservatifs. 

Le nombre d’orphelins ayant perdu leur père pour
d’autres causes que le SIDA est estimé selon une méth-
ode similaire, en partant du principe que la prévalence
du VIH est la même chez les partenaires des hommes
mourant du SIDA que chez les femmes qui fréquentent
les centres de soins anténatals.

Orphelins doubles
Le nombre d’orphelins doubles à cause du SIDA est

estimé à partir du nombre total d’enfants ayant perdu
leurs deux parents (toutes causes confondues), auquel on
soustrait le nombre d’enfants dont aucun des parents

n’est mort du SIDA (figure 9). Le décès du père et le
décès de la mère ne sont pas indépendants, en raison de
facteurs de risque communs, comme le statut socio-
économique et l’environnement, et également à cause de
la transmission de la maladie. Le nombre d’orphelins
doubles est donc supérieur à ce que l’on obtiendrait si
ces décès étaient indépendants. 

Ce « risque supplémentaire » de perdre ses deux
parents a été estimé en ajustant un modèle de régression
multi-niveaux de type Poisson à des données relatives aux
nombres d’orphelins de mère, de père et des deux parents
provenant des enquêtes démographiques et de santé
(EDS) effectuées dans 31 pays. Ces analyses font appa-
raître le risque supplémentaire et donc le ratio d’orphe-
lins doubles par rapport aux orphelins de mère et aux
orphelins de père, qui dépend de l’âge de l’enfant, de la
prévalence du VIH cinq ans avant l’étude et de la nuptial-
ité (proportion de femmes célibataires de 15 à 19 ans et
prévalence de la polygamie). Si le nombre d’orphelins de
mère et le nombre d’orphelins de père sont connus avec
précision, cette régression permet d’estimer le nombre
d’orphelins avec une marge d’erreur de 5 %, pour les
données de l’EDS ajustées (alors qu’on ne peut prédire le
nombre d’orphelins doubles avec une marge d’erreur de
20 % dans un cas sur quatre lorsqu’on ne dispose d’au-
cune estimation du nombre d’orphelins de père).

En ce qui concerne les projections du nombre d’or-
phelins doubles, lorsque le taux projeté de prévalence du
VIH (différé de 5 ans) pourrait être supérieur à l’inter-
valle utilisé dans l’EDS (0-15 %, le Zimbabwe étant en
1999 le seul pays ayant un taux de prévalence différé plus
élevé : 23,6 %), il convient d’appliquer avec prudence
les résultats de cette analyse de régression.

Vérification de la validité des données

Les méthodes employées dans Les enfants au bord du
gouffre 2002 ont produit des estimations du nombre
total d’orphelins qui correspondent approximativement
(+/- 20 %) aux estimations obtenues par l’EDS au
moyen d’enquêtes (Groupe de référence de l’ONUSIDA,
2002). Cependant, le nombre d’orphelins de mère et
d’orphelins doubles est systématiquement supérieur de
40 à 110 % aux chiffres de l’EDS. Cela s’explique
vraisemblablement par le fait que les projections
démographiques se fondent sur un nombre élevé de
décès de femmes dus au SIDA et à d’autres causes
(Groupe de référence de l’ONUSIDA, 2002). Cela peut
aussi en partie être dû au fait que les enquêtes ne
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recensent pas les enfants qui vivent dans les rues ou les
enfants placés en institutions, qui sont plus souvent
orphelins que les enfants des ménages comptabilisés
dans l’enquête.

Le degré d’exactitude des estimations du nombre
d’orphelins dépend du degré d’exactitude des données
démographiques et épidémiologiques sur lesquelles elles
se fondent. Par le passé, différentes hypothèses démo-
graphiques et épidémiologiques ont conduit à différentes
estimations du nombre d’orphelins dus au SIDA, effec-
tuées par différentes institutions (Nations Unies 1995 ;
Hunter et Williamson 2000 ; ONUSIDA 2000). A
mesure que les données et les hypothèses s’améliorent et
que l’on s’accorde sur les méthodes à employer, les esti-
mations mondiales du nombre d’orphelins et de l’impact
du VIH/SIDA s’amélioreront également.

Sélection des pays
Le rapport Les enfants au bord du gouffre 2002

présente des estimations du nombre d’orphelins dans 88
pays, alors que l’édition de 2000 ne portait que sur 34
pays. Parmi ces 88 pays, on compte 41 pays d’Afrique, 20
d’Asie et 27 d’Amérique latine et des Caraïbes. L’édition
de 2002 comporte une innovation importante : elle
prend en compte des pays ayant un faible taux de préva-
lence du SIDA (le rapport de 2000 ne portait que sur les
pays ayant un taux de prévalence du VIH dans la popula-
tion adulte supérieur à 1 %). N’ont pu être inclus dans
cette étude que les pays pour lesquels des estimations
avaient été fournies par le Groupe de travail de
l’ONUSIDA/OMS sur la surveillance mondiale du
VIH/SIDA et des MST. Il s’agit de :

Afrique subsaharienne : tous les pays ont été inclus, à
l’exception de la Somalie et des Etats insulaires de Cap-
Vert, des Comores, de Maurice, de Sao Tomé-et-
Principe, des Seychelles et de la Réunion, soit parce
qu’on ne disposait pas de suffisamment de données pour
établir des estimations soit parce que ces pays comptaient
moins d’un million d’habitants et que l’épidémie de
SIDA n’y était pas très étendue.

Amérique latine et Caraïbes : tous les pays ont été
inclus, à l’exception de ceux où l’on ne disposait pas de
suffisamment de données pour établir des estimations :
Antigua-et-Barbuda, Dominique, Grenade, Saint-Kitts-
et-Nevis, Sainte-Lucie et Saint-Vincent-et-les-
Grenadines.

Asie : aux fins du présent rapport, l’Asie se compose
de tous les pays en dehors de l’ex-Union soviétique. Tous

les pays ont été inclus, à l’exception de ceux qui
comptent moins de 3 millions d’habitants : Bhoutan,
Brunéi, Maldives et Mongolie. En ce qui concerne
l’Afghanistan, on ne disposait pas de suffisamment de
données pour établir des estimations.
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Les programmes
visant à atténuer
les effets du VIH/
SIDA sur les
enfants et leurs

familles devraient s’inspirer des
12 principes suivants, définis
pa l’UNICEF, l’ONUSIDA et
l’USAID. Ces principes ont été
mis au point lors de nombreuses
consultations organisées dans le
cadre de la XIIe Conférence
internationale sur le SIDA qui
s’est tenue en Afrique du Sud
en juillet 2000 et de réunions
régionales ultérieures. Les
gouvernements, les ONG, les
organisations internationales,
le secteur privé, les associations
locales et les jeunes ont tous
participé à ces consultations.

Ces principes donnent des
indications pratiques permettant
de mettre en œuvre les cinq
stratégies présentées dans la section de ce rapport qui
précède. Ils constituent également une référence com-
mune pour les divers groupes œuvrant en faveur des
enfants, des familles et des communautés et peuvent
aider à orienter l’action collective menée à tous les
niveaux – local, national, régional et mondial.

1. Renforcer la protection et la prise en charge des
orphelins et des autres enfants vulnérables au sein de
leur famille élargie et de leur communauté.

Il faut renforcer, dans chaque communauté, la capa-
cité des familles et des communautés à protéger ces
enfants et à s’occuper d’eux, et mettre au point et ren-
forcer des systèmes qui permettent d’assurer le suivi des
enfants les plus vulnérables et de prévenir leur exploita-
tion et leur maltraitance.

2. Renforcer les ressources économiques dont disposent
les familles et les communautés pour faire face à la
situation.

Il est important de réaliser des interventions durables
qui permettent de subvenir aux besoins économiques des
ménages. Ces interventions varient selon le contexte local

et peuvent par exemple pren-
dre les formes suivantes :
réduction ou élimination des
dépenses scolaires ou de santé,
programmes de micro-entre-
prise ou de micro-prêt, aide
agricole, fonds d’investisse-
ments spéciaux visant à répon-
dre aux besoins collectifs
locaux, octroi d’aide sociale ou
construction d’infrastructure de
base visant à renforcer les
capacités de production de la
communauté.

3. Améliorer la capacité des
familles et des communautés à
répondre aux besoins psy-
chosociaux des orphelins, des
enfants vulnérables et des per-
sonnes qui s’occupent d’eux.

L’assistance psychosociale
devrait être intégrée aux pro-
grammes communautaires et

scolaires existants afin de promouvoir le bien-être psy-
chosocial et l’intégration sociale des enfants. Les volon-
taires de la communauté et le personnel des services
sociaux devraient recevoir une formation qui leur per-
mette de venir en aide aux enfants et aux personnes qui
s’occupent d’eux.

4. Etablir des liens entre les activités de prévention du
VIH/SIDA, les soins et l’assistance aux personnes vivant
avec le VIH/SIDA et les efforts visant à venir en aide
aux orphelins et aux autres enfants vulnérables.

Les programmes qui mettent l’accent sur les enfants
vulnérables dans le contexte plus général des personnes
vivant avec le VIH/SIDA peuvent s’avérer très efficaces
en matière de prévention du VIH. La distribution de
médicaments et de vivres dans le cadre des programmes
de soins et d’aide à domicile peut bénéficier à la fois aux
parents et aux enfants.

5. Mettre l’accent sur les enfants et les communautés les
plus vulnérables et pas seulement ceux qui sont orphe-
lins à cause du SIDA.

Cibler des catégories précises d’enfants risque d’ac-
croître l’exclusion et la discrimination dont ils sont vic-
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Dans le cadre d’un projet de prévention du VIH/SIDA en
Thaïlande, des filles lisent une affiche qui présente les
différents groupes risquant de contracter le VIH.

(UNICEF/HQ97-0255/Jeremy Horner)



times. Ce sont les communautés qui sont le mieux à
même de déterminer qui encourt le plus grand risque et
selon quels critères il convient d’évaluer la vulnérabilité,
afin d’établir des priorités en matière d’action.

6. Accorder une attention particulière aux rôles des
garçons et des filles, et des hommes et des femmes, et
remédier à la discrimination fondée sur le sexe.

Les programmes doivent tenir compte de la vulnéra-
bilité particulière des femmes et des filles face à la vio-
lence et à l’exploitation sexuelle. Ils doivent également
prendre en compte la lourde responsabilité qui leur
incombe de s’occuper des malades, qui les amène souvent
à abandonner leurs études, et le non-respect de leur droit
de posséder des biens et d’en hériter.

7. Veiller à ce que les jeunes puissent participer active-
ment à l’élaboration de solutions.

Les jeunes devraient pouvoir participer pleinement
aux décisions et aux actions qui les concernent directe-
ment. En faisant participer les jeunes à la solution des
problèmes que connaît l’ensemble de la communauté, on
les aide à acquérir davantage confiance en eux, à mieux
maîtriser leur vie et à se comporter de façon responsable.
Les jeunes peuvent apporter un soutien psychosocial à
leurs pairs et à de plus jeunes enfants et peuvent aider
ceux qui sont malades à s’acquitter de corvées
ménagères. Lorsque les adultes qui s’occupent d’eux sont
malades, les jeunes devraient pouvoir prendre part aux
décisions concernant leur avenir.

8. Renforcer les établissements scolaires et assurer l’accès
à l’éducation.

Les établissements scolaires peuvent faire participer
les enfants au renforcement des moyens dont dispose la
communauté pour prévenir l’infection au VIH et pour
soigner et soutenir les familles affectées, par l’intermé-
diaire de clubs de solidarité ou de prestations de services
d’intérêt général. Ils peuvent servir de centres de
ressources et d’information pour la communauté. Les
établissements scolaires doivent jouer un rôle actif et
veiller à ce que tous les enfants aillent à l’école et suivent
un enseignement de qualité. Les gouvernements et les
autres acteurs doivent remédier aux répercussions néga-
tives qu’a le VIH/SIDA sur les systèmes éducatifs. 

9. Réduire les préjugés et la discrimination.
La lutte contre les préjugés et la discrimination doit

faire partie intégrante de toutes les activités entreprises
en matière de soins, d’assistance et de prévention,
notamment dans le cadre des politiques et des lois
nationales de lutte contre la discrimination. Il est essen-

tiel que les personnes vivant avec le VIH/SIDA y par-
ticipent au vu de tous, et des partenariats avec les
autorités et organismes religieux se sont avérés efficaces
dans de nombreux pays.

10. Accélérer l’apprentissage et l’échange 
d’informations.

Il convient de tirer les enseignements des initiatives
actuellement menées, grâce au suivi, à l’évaluation, aux
activités de recherches et à la diffusion systématique
d’exemples de programmes efficaces. Des liens, des
réseaux, des visites entre sites et d’autres méthodes
d’échange d’information sont indispensables à l’élabora-
tion de solutions efficaces.

11. Renforcer les partenaires et les partenariats à tous
les niveaux et bâtir des coalitions entre les principaux
intervenants.

Les principaux intervenants doivent, à tous les
niveaux, trouver des moyens d’élaborer des plans d’action
adaptés à l’ampleur des répercussions du SIDA, et
s’inspirer des projets collectifs des organisations
communautaires et locales. Cela ne peut se faire qu’avec
la participation  active des structures gouvernementales,
des organisations internationales, des ONG, des
associations locales, des organismes religieux, des
donateurs, des entreprises, des médias et d’autres.

12. Veiller à ce que l’assistance extérieure renforce au
lieu d’affaiblir les initiatives et les motivations 
communautaires.

Les bailleurs de fonds, les gouvernements et les
ONG doivent reconnaître que les familles, les commu-
nautés et les enfants eux-mêmes sont à l’avant-garde de
la lutte contre le VIH/SIDA. Il est extrêmement impor-
tant que les communautés soient maîtres des interven-
tions réalisées. L’assistance extérieure devrait donc
privilégier les partenariats à long terme visant à soutenir,
à renforcer et à perpétuer les initiatives actuellement
entreprises à l’échelle locale, au moyen de formation et
d’assistance technique, de développement organisation-
nel et d’un soutien matériel et financier durable.
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Forum de discussion
Forum de discussion électronique sur les enfants touchés
par le SIDA, hébergé par USAID et le Projet Synergy.
Ce forum est un lieu vital de discussion et d’échange
d’informations sur les efforts visant à atténuer les effets
du VIH/SIDA sur les enfants, les familles et les commu-
nautés dans le monde entier. Actuellement, le forum
compte environ 600 abonnés originaires de 40 pays.
http://www.synergyaids.com/caba/

Publications

USAID Project Profiles: Children Affected by
HIV/AIDS
Ce rapport de juillet 2002 présente plus de 75 projets
bénéficiant du soutien de l’USAID et visant à aider les
enfants et les jeunes touchés par le VIH/SIDA.
Voir : http://www.usaid.gov/pop_health/aids/Publica-
tions/index.html

Children on the Brink, Updated Estimates and
Recommendations for Intervention, Executive
Summary
Publié par l’USAID en 2000, ce rapport présente des
données sur les orphelins de mère, de père et de père et
mère dans 34 pays durement touchés par le VIH/SIDA.
Il comporte aussi des recommandations concernant les
stratégies d’intervention. 
Voir : http://www.usaid.gov/pop_health/aids/Publica-
tions/pubarchives.html

Investing in Our Future: Psychological Support for
Children Affected by HIV/AIDS: A Case Study in
Zimbabwe and the United Republic of Tanzania
Cette étude de cas effectuée en juillet 2002 par
l’ONUSIDA décrit l’action menée au Zimbabwe et en
Tanzanie pour prendre en compte les droits et les
besoins des enfants touchés par le VIH/SIDA, en parti-
culier les orphelins, une attention particulière étant
accordée à leurs besoins psychosociaux.
Voir : http://www.unaids.org/publications/documents/
children/children/JC606-InvFuture-E.pdf

Finding a way forward : Principles and Strategies to
Reduce the Impacts of AIDS on Children and Families
Ce document de mars 2000 constitue un cadre de
référence pour les interventions programmatiques visant
à aider les enfants et les familles touchés par le SIDA.
Voir : http://www.usaid.gov/pop_health/dcofwvf/reports/
orphanreps/dcfindingwayforward.html

Fiche de synthèse de l’UNICEF sur les orphelins et
autres enfants touchés par le VIH/SIDA
Cette fiche de synthèse réalisée en juillet 2002 par
l’UNICEF analyse l’impact du VIH/SIDA sur les
enfants et présente les objectifs et engagements mon-
diaux et l’action que mène l’UNICEF pour venir en aide
à ces enfants.
Voir : http://www.unicef.org/aids/publications/
fact-sheet-orphan-en.pdf
(Français : http://www.unicef.org/french/aids/
publications/fact-sheet-orphan-fr.pdf)
(Espagnol : http://www.unicef.org/spanish/aids/
publications/fact-sheet-orphan-sp.pdf)

Children Orphaned by AIDS: Front-line Responses
from Eastern and Southern Africa
Réalisée par l’UNICEF et l’ONUSIDA, cette publica-
tion de décembre 1999 traite de la situation des enfants
orphelins à cause du SIDA en Afrique orientale et aus-
trale et décrit les mesures prises au Botswana, au Malawi,
en Zambie et au Zimbabwe.
Voir : http://www.unicef.org/pubsgen/aids/AIDSen.pdf

Sites Internet 
USAID: http://www.usaid.gov
UNAIDS: http://www.unaids.org
UNICEF: http://www.unicef.org/aids/
Bureau du recensement des Etats-Unis :
http://www.census.gov/ipc/www/hivaidsn.html

36

ANNEXE IV :

Ressources sur Internet

Les enfants au bord du gouffre 2002



Participants

DONNÉES

(Groupe de référence de l’ONUSIDA 
sur les estimations et les projections)

Tim Brown, East-West Centre, Honolulu

Peter Ghys, ONUSIDA, Genève

Nicholas Grassly, Secrétariat du Groupe de référence de
l’ONUSIDA sur les estimations et les projections, Londres

Roeland Monasch, UNICEF, New York

Wiwat Peeranapatopokin, East-West Centre, Honolulu

Bernhard Schwartländer, Département du VIH/SIDA, OMS, Genève

Karen Stanecki, Bureau du recensement des Etats-Unis, Washington,
DC

John Stover, Futures Group International, Glastonbury, Connecticut

Ian Timæus, London School of Hygiene & Tropical Medicine,
Londres

Neff Walker, ONUSIDA, Genève

TEXTE

Mark Connolly, UNICEF, New York

Peter McDermott, USAID, Washington, DC

Aurorita Mendoza, ONUSIDA, Genève

Roeland Monasch, UNICEF, New York

Nicolette Moodie, UNICEF, New York

Karen Stanecki, Bureau du recensement des Etats-Unis, Washington,
DC

Linda Sussman, USAID, Washington, DC

John Williamson, Displaced Children and Orphans Fund,
Washington, DC

RÉDACTEURS

Mark Dennis, UNICEF, New York

Julia Ross, TvT Associates/TheSynergy Project, Washington, DC

Shelley Smith, TvT Associates/The Synergy Project, 
Washington, DC

Les auteurs de ce
rapport souhaitent

saluer le rôle essentiel
qu’a joué le Bureau du

recensement des Etats-
Unis dans l’élaboration

des estimations du
nombre d’orphelins et
des analyses ici citées.



Agence des Etats-Unis pour le développement international
1300 Pennsylvania Avenue NW
Washington, DC 20523
www.usaid.gov

Fonds des Nations Unies pour l’enfance
3 United Nations Plaza
New York, New York 10017
www.unicef.org

Programme commun des Nations Unies sur le VIH/SIDA
20 Avenue Appia
1211 Genève 27 Suisse
www.unaids.org

Novembre 2002




