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La discrimination envers les personnes séropositives n'est pas un 

phénomène exclusivement indien.  

Le degré et l'intensité des discriminations varient en fonctions des 

pays et des régions.  

 

En Inde, il est impératif de comprendre le contexte social si l’on 

souhaite comprendre les craintes des séropositifs indiens. 

 

La discrimination n’y est pas un phénomène nouveau. Longtemps, 

les populations de castes inférieures connurent d’importantes 

discriminations.  

 

Les gens de castes différentes ne se mélangent pas entre eux.  

Les castes inférieures sont obligées de construire leur habitation en 

périphérie des localités, dans des zones isolées et reculées. Ils ont 

pour interdiction de manger ou boire dans le même récipient qu’une 

personne d’une caste supérieure à la leur. Ils utilisent alors des 

récipients en terre, jetables, pour que ceux des castes plus élevées 

n’aient aucun contact avec eux, même par accident.  

Aussi, un individu de caste supérieure ne touche jamais le corps 

d'une personne de caste inférieure.  

 

  DISCRIMINATIONS ET SEROPOSITIVITE 
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La Constitution indienne fut adoptée après l’indépendance du pays 

en 1947. Elle a instauré comme droit fondamental le principe de non 

discrimination1.  

Néanmoins, les discriminations de caste étaient si fortes que 

l’Assemblée constituante jugea nécessaire d'ajouter une clause 

interdisant toute discrimination de caste sous la forme de 

« l'intouchabilité » 2 et une clause spécifique permit aux populations 

de castes inférieures de fréquenter les espaces publics (temples et 

puits par exemple)3.  

                                                 
1 Article 14 de la constitution indienne 
2 Article 16 de la constitution indienne 
3 Article 15 de la constitution indienne 

Le système de caste en Inde 

Historiquement, il y a 4 castes principales :  

♦ les brahmanes (prêtres dans les temples, lettrés) ; 

♦ les kshatriyas (les rois, les nobles, les soldats) ; 

♦ les vaishyas (les artisans et les commerçants) 

♦ les sûdras (les serviteurs).  

 

Autrefois, l'appartenance à une caste dépendait de la profession choisie. Toutes les 

castes étaient mélangées.  

 

Puis, la naissance détermina l’appartenance à telle ou telle caste. Une hiérarchie de 

caste fut créée. Dans cette hiérarchie, les brahmanes étaient au sommet et les sûdras 

étaient en bas. Le système se rigidifia : il devint de plus en plus difficile de devenir 

brahmane pour les Indiens nés d’une caste inférieure.  

Les sûdras furent progressivement rejetés. Actuellement, cette discrimination perdure 

toujours. 
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En dépit de cette nouvelle législation nationale, il s’avéra difficile de 

modifier les habitudes, les comportements et les mentalités, vieilles 

de plusieurs milliers d'années. 

 

En Inde, le tissu social est dense. Le soutien de la famille, des amis 

et des voisins est souvent très important. De fait, il semble difficile 

d'être exclu, isolé ou de rester sans contacts sociaux.  

 

Pourtant, la discrimination de caste est encore très présente dans les 

esprits et les gens infectés par le VIH Sida craignent de subir les 

mêmes formes de discrimination.  

 

Une personne infectée par le Sida risque l’exclusion de sa 

famille, de son village et de perdre son emploi4. 

Les discriminations envers les séropositifs sont certainement 

plus sévères en raison du risque lié à la transmission du virus. 

 

                                                 
4 Voici “Future Forsaken” par Human Rights Watch, 2004. 
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Une étude publiée en 2001 par l'ONUSIDA5, expose les attitudes des 

populations indiennes interrogées envers les personnes infectées par 

le VIH.  

Certaines considèrent que l’infection est une punition divine , 

d’autres que les personnes infectées devraient se donner la mort 

elle-même . Beaucoup déclarent qu'ils ne souhaitent pas s'associer  

avec des personnes atteintes du sida.  

 

Au sein d’une famille, les discriminations peuvent revêtir différentes 

formes : les injures, la séparation de lit ou de logement, la mise à 

l’écart, le déni de propriété et l'isolement par exemple.  

 

A leur tour, les enfants dont les parents sont atteints par le 

virus sont souvent victimes de discriminations. 

 

Infectés ou affectés, ils ne sont plus admis dans les écoles et ils 

souffrent d’être séparés des autres enfants6. 

 

A la mort du père, la mère n’est plus admise dans la maison et les 

enfants sont pris en charge par les grands-parents paternels7. Ils 

perdent alors leur mère même si elle est encore vivante. 

 

 

                                                 
5 India : HIV and AIDS related Discrimination, Stigmatisation and Denial, ONUSIDA; 2001 
6 Supra, page 60 
7 Supra, page 43 



 6 

En 2004, Human Rights Watch dans «Future Forsaken », explique la 

gravité de la situation. 

Par exemple,  

� un directeur d'un orphelinat à Chennai est contraint de 

cacher la séropositivité des parents pour que les enfants ne 

subissent pas la même stigmatisation ;  

� un toxicomane de 23 ans explique qu'il craint que ses voisins 

le lapident s’ils découvrent qu'il est séropositif ;  

� les ONG doivent limiter leurs visites à leurs patients afin 

d’éviter que le voisinage suspecte une éventuelle 

séropositivité. 

 

Les écoles constituent un important foyer de discrimination 

pour les enfants atteints du SIDA. 

 

En 2006, dans une école dans l’Etat de Kerala, 5 enfants séropositifs 

ont été exclus de l’établissement suite aux plaintes et protestations 

d'autres parents8. Les enfants ont pu retourner à l’école en 2007, une 

fois la question portée devant la justice9.  

 

Kerala avait déjà connu un épisode similaire en 2004.  

Deux enfants atteints du Sida avaient été exclus de leur école. Deux 

années de combats juridiques furent nécessaires pour qu’ils 

retrouvent le droit d’apprendre10. Ironie du sort, l’Etat de Kerala 

                                                 
8 http://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/734434.cms 
9 http://www.rediff.com/news/2007/jun/28hiv.htm 
10 “HIV Children battle back to school”; reportage de BBC, le 15 Mars 2004  
http://news.bbc.co.uk/2/hi/south_asia/3532323.stm 
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bénéficie des taux d'alphabétisation les plus élevés (plus de 90%) 

dans le pays. 

 

Les discriminations à l’égard des enfants sidéens existent sur 

l’ensemble du territoire indien11.  

Et, elles ne se limitent pas aux enfants séropositifs 

A Mumbai, les parents séropositifs ont été forcés de retirer leurs 

enfants séronégatifs de l'école sans que cette dernière n’apporte de 

justification12. 

 

Quelles sont les raisons d’un tel comportement à l’égard du 

sida  

et des personnes infectées et affectées ? 
 

 

La méconnaissance  et de fait, la peur de la maladie et de ses 

modes de transmission  sont les principales causes de ces 

discriminations13.  
 

L’existence d’enfants séronégatifs alors même que leurs parents sont 

séropositifs relève pour beaucoup de l’extraordinaire et du mystère. 

L’ignorance provoque souvent des ruptures entre mère et enfant. Les 

enfants peuvent être traités en paria14. 

 
                                                 
11 “Indian school throws out HIV boy”, reportage de BBC, le 12 Decembre 2006 
http://news.bbc.co.uk/2/hi/south_asia/6172075.stm 
12India : HIV and AIDS related Discrimination, Stigmatisation and Denial; ONUSIDA; 2001, p 47 
13 “Awareness status of HIV/AIDS amongst the workers from organized sector”; Sharma R, Mukherjee S. 
Indian Journal Sex Transm Dis [serial online] 2007; Disponible au 
http://www.ijstd.org/text.asp?2007/28/2/115/39023; Voici- 
http://news.bbc.co.uk/2/hi/south_asia/4260314.stm;  
14 “Social Stigma, ignorance still plague HIV positive people” 
http://www.livemint.com/2009/01/06210856/Social-stigma-ignorance-still.html 
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Les orphelins touchés par le virus sont souvent dans un état 

pitoyable. Leur famille refuse parfois de prendre soin d'eux.  

 

Les discriminations sont aussi présentes dans le secteur médical. 

 

Les médecins, en particulier dans le secteur privé, refusent souvent 

de traiter les patients séropositifs. Ils les isolent ou ne les examinent 

pas correctement15. 

 

 

 

 

En dépit de ces constats, la sensibilisation concernant le virus 

du Sida en Inde augmente.  

 

Beaucoup de temps, d'efforts et d'argent sont consacrés à la 

réduction des stigmatisations et des discriminations. 

 

Le temps sera long mais les personnes séropositives en Inde 

peuvent continuer à espérer. 

 
 

 

                                                 
15 Voici “Forsaken Futures” par Human Rights Watch, 2004  “India : HIV and AIDS related 
Discrimination, Stigmatisation and Denial” par ONUSIDA et TISS; 2001; "HIV/AIDS in India, Country 
AIDS Policy Analysis Project” Eskrand page 73; 2002 


